Trenciansky samospravny kraj

K dolnej stanici 7282/20 A, Trenéin 911 01

POZVANKA

V ramci projektu ,, OPATROVAT a ZIT “ Vas pozyvame na kurz: ,,Zotavenie a odolnost*
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Pozyvame Vas spoloéne objavovat, ¢o odolnost’ predstavuje v nasich pribehoch, v ktorych situaciach je
nasa odolnost’ testovana a kde nachadzame zdroje odolnosti. Bezplatny kurz vam prinesie prilezitost’ na
chvil'u sa pristavit’ pri vlastnej odolnosti a spoznat’, akou délezitou suc¢ast'ou procesu zotavenia je, aby ste
dokazali pomahat’ aj nad’alej.

Lektori: Zuzana Nemcova a Michala Bosaniova

Datum a ¢as realizacie: 6. juna 2025, od 9,30 - do 12,30
Miesto konania: CSS-DEMY, Biskupicka 46, Trenc¢in 911 04

Pre koho je urcéeny: pre neformalnych opatrovatel'ov (osoby starajuce
sa o blizkych v domacom prostredi)

Prihlasovat’ sa mozete na: blanka.juttnerova@tsk.sk

azzpriaditelogmail.com

tibor.gavenda@demytrencin.sk

v termine do: 15.05.2025
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